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Seccion 5:

Socios del Programa

Si usted es un beneficiario o un miembro de una de las iniciativas siguientes las hojas informativas
en esta seccion ayudaran a adaptar el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil
a su programa.

La Seccién del Nifio, el Adolescente y la Familia del Centro Federal de Servicios de la
Salud Mental

La Asociacion Nacional de Planificacion de Salud Mental y Consejos Asesores

La Asociacion Nacional de Trabajadores Sociales

La Asociacion Nacional de Directores de Programas Estatales de Salud Mental
Red Nacional de Estrés Traumético Infantil

La Federacion Nacional de Familias para la Salud Mental Infantil

La Asociacion Nacional de Salud Mental

Centros de Crisis “Lifeline”

Programas de Proteccion y Abogacia para Individuos con Enfermedades Mentales
Escuelas Seguras/Alumnos Saludables

Campaia Nacional Antiestigma (NASC) de SAMHSA

Programa de Redes de Familia en el Estado
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Ser Participe:

La Seccion del Niio, el Adolescente y la
Familia del Centro Federal de Servicios de
la Salud Mental y el Dia Nacional de Systems of Care
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional llamada
“Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un dia de mayo de cada
aflo como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que coincida con
“Mayo, el mes de la salud mental”. Este dia representa una oportunidad para los programas de
SAMHSA dentro de la Seccion del Nifio, Adolescente y la Familia (CAFB por sus siglas en inglés) del
Centro Federal de Servicios de Salud Mental y de las iniciativas para la salud mental infantil para
promover la adaptabilidad, la recuperacion y la transformacion de los servicios de salud mental para
nifos y jovenes con serias necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
gue las necesidades de; la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué la CAFB participa del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud
Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental ofrece a la CAFB una oportunidad para
brindar su apoyo a las comunidades de los sistemas de cuidado en toda la nacién en sus esfuerzos
por promover la adaptabilidad, la recuperacién y la transformacion de las prestaciones de servicios
de salud mental para nifios y jévenes con serias necesidades de salud mental y sus familias.

Un sistema de cuidado es una red coordinada de servicios y apoyos basados en la comunidad y
organizados con el fin de enfrentar el desafio que implican los nifios y los jévenes con serias
necesidades de salud mental, y sus familias. Las familias y los jévenes trabajan conjuntamente con
las organizaciones publicas y privadas para disefiar los servicios de salud mental y el apoyo que
sean efectivos, se desarrollen sobre las virtudes de los individuos y contemplen las necesidades
culturales y linguisticas de cada persona. Un sistema de cuidado ayuda a los nifios, los jévenes y
las familias a funcionar mejor en el hogar, la escuela, la comunidad y a lo largo de la vida.

Los sistemas de cuidado no constituyen un programa, es una filosofia acerca de cémo deben
ofrecerse los cuidados. Los sistemas de cuidado son un enfoque de los servicios que reconoce la
importancia de la familia, la escuela y la comunidad y busca promover todo el potencial de los nifios
y los jévenes al tratar sus necesidades fisicas, emocionales, intelectuales, culturales y sociales.
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El Programa Integral Comunitario de Servicios de Salud Mental para Nifios y sus Familias ofrece
financiamiento para la mejora y expansion de los sistemas de cuidado para satisfacer las
necesidades de nifios y jovenes con serias necesidades de salud mental y sus familias. Los
Estados, las comunidades, los territorios, las tribus indigenas y las organizaciones tribales pueden
acceder al programa que fue autorizado por primera vez en 1992. Desde ese afio, el programa ha
financiado 121 comunidades en todo el pais. Actualmente existen 56 comunidades y 65 programas
financiados anteriormente.

Ademas del Programa Integral Comunitario de Servicios de Salud Mental para Nifios y sus Familias,
otros programas de las CAFB incluyen:

e Redes de familias en el Estado (Statewide Family Networks)

e Subsidios estatales para la salud mental y el abuso de sustancias de nifios y adolescentes
(Child and Adolescent Mental Health and Substance Abuse State Infrastructure Grants, o
CA-SIG)

e Circulos de atencion (Circles of Care)

e Asociaciones para la transicion de jovenes (Partnerships for Youth Transition)

¢Como pueden participar los programas financiados por SAMHSA?

Los programas financiados por SAMHSA pueden patrticipar en el Dia Nacional de Conciencizacion
Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, un programa puede optar por
presentar un espectaculo de talentos, exhibiciones de arte, concursos de escritura de ensayos,
competencias deportivas u otras festividades para demostrar de qué manera los nifios y jévenes
gue pertenecen a sistemas de cuidado y sus familias fortalecen a la comunidad. Otro evento puede
incluir asociarse con otras iniciativas locales para la salud mental infantil para atraer a los medios y
para educar a las personas responsables de formular politicas a nivel local acerca de practicas
eficaces para satisfacer las necesidades de salud mental de nifios, jévenes y familias.

¢Donde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y los materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov.
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Ser Participe:

La Asociacion Nacional de Planificaciéon de Salud
Mental y Consejos Asesores y el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un dia de mayo
de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil para promover la adaptabilidad, recuperacion y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
gue las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué la Asociacion Nacional de Salud Mental y los Consejos de
Planificacion y Asesoria participan en el Dia Nacional de Concienciaciéon
Sobre la Salud Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los consejos de
planificacion una oportunidad para actuar como defensores de la salud mental de los nifios y de
llevar el mensaje de que las necesidades relacionados con la salud mental son reales, prevenibles
y tratables. Los consejos de planificacion pueden participar en la educacion del publico acerca de
los problemas relacionados con la salud mental, incluso la alta tasa de suicidios entre los
adolescentes. Para los consejos de planificacién es muy importante estar informados acerca de los
problemas relacionados con la salud mental infantil a fin de poder instruir a los legisladores y otros
tomadores de decisiones clave acerca de la importancia de proporcionar servicios adecuados y
financiados suficientemente para los nifios.

¢Como pueden participar los Consejos Estatales de Planificacion de Salud
Mental?

Los consejos estatales de planificacion sobre la salud mental pueden participar en el Dia Nacional
de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, los consejos de
planificacion pueden llevar a cabo su mandato obligatorio para defender a personas con problemas
de salud mental mediante la realizacion de campafas de instruccion publica o al realizar foros
sobre la salud mental infantil en la comunidad. Los miembros del consejo también pueden trabajar
junto con los medios locales para desarrollar anuncios de servicios publicos. Las campafas
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educativas pueden incluir la redaccion de cartas instructivas a los editores de periodicos locales y
enviar cartas a los legisladores instruyéndolos acerca de la necesidad de un financiamiento
adecuado para la prevencidn, intervencion y servicios para los nifios, que pueden resultar eficaces
para reducir la carga general de atencién de salud con el paso del tiempo. Los consejos de
planificacion también pueden optar por trabajar junto con el miembro del consejo de planificacién
que pertenezca al Departamento de Educacion para la realizacion de una feria educativa que utilice
oradores expertos que puedan presentarse al personal de la escuela.

Como parte de la funcion de control del consejo de planificacién, los mismos pueden participar en la
evaluacién de la adecuacién y disponibilidad de los servicios de salud mental para los nifios y sus
familias. El consejo también puede asegurar que las necesidades de salud mental de los nifios
también se traten en el plan de Subsidios en Bloque del Estado y en otros documentos estratégicos
o de politicas.

Por ultimo, dado que la composicion de los consejos de planificacion incluye representantes de una
variedad de organismos del Estado que prestan servicios para los nifios, el consejo de planificacion
también puede ayudar a promover la colaboracion entre los organismos que prestan servicios a los
nifios, con el objetivo final de asegurar que todos los organismos que prestan servicios a los nifios
estén familiarizados con los servicios de salud mental que resulte en un enfoque “sin
equivocaciones” para asegurar que los nifios y sus familias reciban los servicios que necesitan.

¢Donde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
703-838-7520 para obtener mas informacion.
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La Asociacion Nacional de Matienol Asseciotion of Social Workess
Trabajadores Sociales y el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un dia de mayo
de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperacién y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
gue las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué la Asociacion Nacional de Trabajadores Sociales participa en el Dia
Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a la Asociacion Nacional de
Trabajadores Sociales una oportunidad de instruir a nuestros miembros, consumidores y socios
nacionales acerca de los temas relacionados con las politicas y las practicas de los nifios con
necesidades de salud mental.

¢Como pueden participar los miembros de la Asociacién Nacional de
Trabajadores Sociales?

Los miembros pueden participar en el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil
de varias maneras. Por ejemplo, realizar sesiones informativas legislativas para instruir a los
funcionarios publicos acerca de las necesidades de salud mental de los nifios; realizar un evento
para reconocer practicas innovadoras en su comunidad e invitar a los medios; publicar la
informacién relacionada con las mejores practicas en periodicos, informes y otras vias.

¢Doénde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
202-408-8600 para obtener mas informacion.
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Directores de Programas Estatales de
Salud Mental y el Dia Nacional de Concienciacion Sobre
la Salud Mental Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un dia de mayo
de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperacién y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
gue las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué la Asociacion Nacional de Directores de Programas Estatales de
Salud Mental participa en el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud
Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a la Asociacion Nacional de
Directores de Programas Estatales de Salud Mental (NASMHPD, por sus siglas en inglés) una
oportunidad para que los directores y comisionados estatales de salud mental trabajen en
colaboracion con agencias asociadas para aumentar la concienciacion acerca de los problemas de
salud mental infantil a nivel estatal. También brinda a la Division Infantil, Juvenil y Familiar de la
NASMHPD la oportunidad de colaborar estrechamente con las agencias que atienden nifios en el
Estado y ayudarlos a satisfacer las necesidades de salud mental de nifios, jévenes y familias.

¢Como pueden participar los Directores y Comisionados Estatales de Salud
Mental?

Los Directores y Comisionados Estatales de Salud Mental pueden participar del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil al tratar de llegar a los departamentos de salud mental
del condado y locales en sus Estados, como asi también a sus socios y filiales, y animarlos a
celebrar eventos para aumentar la concienciacion acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre
la Salud Mental Infantil. Los directores y comisionados estatales de salud mental pueden colaborar
con la Asociacion Nacional de Administradores de Salud Mental de Consumidores/Sobrevivientes
para aumentar la concienciacion acerca de las necesidades de salud mental de nifios, jovenes y
familias en el sistema publico de salud mental. Los directores estatales de salud mental infantil
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también pueden trabajar con las iniciativas para la salud mental infantil para coordinar eventos que
conmemoren el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil.

¢Doénde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
703—-739-9333 para obtener mas informacion.
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Red Nacional de Estrés Traumatico Infantil y el Dia
Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un dia de mayo
de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este dia presenta una oportunidad para que lo
subvencionados por la Red Nacional de Estrés Traumatico Infantil (NCTSN, por sus siglas en
inglés) en todo el pais promuevan sus programas y actividades a las comunidades que sirven.
Como una red financiada para elevar el estandar de cuidado y para mejorar el acceso a los
servicios para nifios traumatizados, sus familias y comunidades en todos los Estados Unidos,
todos los subvencionados por NCTSN pueden aprovechar esta oportunidad para promover su
misién de investigar, evaluar e implementar las mejores practicas para tratar el trauma infantil.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Se insta a los subvencionados por NCTSN a celebrar
eventos similares en todo el pais para crear conciencia de que los problemas de trauma infantil son
reales y que las comunidades locales deben estar involucradas por completo en la creacion de los
mejores servicios para estos nifios y sus familias.

¢Por qué deben participar los subvencionados por NCTSN en el Dia Nacional
de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

En el Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil, los subvencionados por
NCTSN pueden informar a los miembros de la comunidad acerca de los servicios y ayuda
disponibles para las victimas de trauma y sus familias y pueden mostrar que estos servicios
funcionan. Durante los Ultimos 5 afios, los subvencionados por NCTSN de todo el pais han
trabajado con nifios los cuales han sufrido eventos traumaticos, desde desastres naturales, tiroteos
en las escuelas y la violencia de pandillas hasta la pérdida violenta de un ser amado, como también
situaciones traumaticas cronicas, tales como el abuso fisico, el abuso sexual prolongado y la
violencia doméstica. Estos subvencionados tienen valiosos conocimientos y sugerencias para
compartir con sus comunidades acerca de como ayudar a los nifios y a sus familias a sobrellevar
dichas tragedias. Los nifios y familias también han visto mejoras en sus vidas gracias a los centros
de tratamiento comunitario y de servicios que estan trabajando localmente para implementar y
mejorar los servicios para tratar el trauma infantil. EI Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud
Mental Infantil brinda a los subvencionados por NCTSN la oportunidad de mostrar al publico que el
trauma infantil es un problema real en muchas comunidades y que existen programas viables
disponibles para ayudar a quienes lo necesiten.
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¢Como pueden participar los subvencionados por NCTSN?

Todos los subvencionados por NCTSN pueden participar en el Dia Nacional de Concienciacion
Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, los centros de tratamiento y servicio
de NCTSN ubicados en la comunidad pueden planificar eventos de alcance comunitario al utilizar el
Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil como un vehiculo para informar a los
padres y a las organizaciones locales acerca de los servicios disponibles para las victimas del
trauma infantil. Otras actividades incluyen:

e instalar puestos de informacion acerca de las necesidades de salud mental infantil en los
eventos locales del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil;

e organizar actividades cooperativas con organizaciones de servicios de salud mental locales,
como talleres o seminarios;

e involucrar al Centro Nacional contra el Estrés Traumatico Infantil y Desarrollo de
Intervenciones y los Centros de evaluacion para organizar los eventos apropiados para el
Dia Nacional de la Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil;

e buscar expertos locales en alcance de comunicaciones para ayudar a promover el
tratamiento y servicios para el trauma infantil;

e alcanzar a los medios locales para promocionar los servicios de NCTSN; y

e desarrollar actividades o materiales para que los nifios y sus padres realicen juntos.

¢Donde puedo obtener mas informaciéon acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y los materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov.
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La Federacion Nacional de
Familias para la Salud Mental Infantil y el Dia Nacional
de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un dia de
mayo de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperacién y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
gue las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué la Federacion Nacional de Familias por la Salud Mental Infantil
participa en el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a la Federacion Nacional de
Familias por la Salud Mental Infantil una oportunidad de educar a las personas acerca de los
servicios y ayuda disponibles en sus comunidades y para mostrar que dichos servicios y ayuda
funcionan. Durante més de 17 afios, la Federacion Nacional de Familias por la Salud Mental Infantil
ha trabajado para asegurar que la salud mental infantil siga siendo una prioridad nacional altamente
visible.

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil le da a la Federacién Nacional de
Familias por la Salud Mental Infantil la oportunidad de mostrar al publico que las necesidades de
salud mental infantil son reales y tratables, al aprovechar mayo, mes de la salud mental, las
actividades nacionales de SAMHSA y las actividades de otras entidades asociadas a SAMHSA.

¢Como puede participar la Federacion Nacional de Familias por la Salud
Mental Infantil?

Las organizaciones locales y estatales de la FFCMH pueden participar del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, puede celebrar un
evento de alcance comunitario que relina a nifios, jovenes y familias que necesiten servicios, a los
gue seria imposible llegar de otra manera. O, podria asociarse con otras iniciativas locales para la
salud mental infantil para comprometer a los medios y para educar a las personas responsables de

D
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formular politicas a nivel local acerca de practicas eficaces para satisfacer las necesidades de
salud mental de nifios, jévenes y familias.

Ademas, la Federacién Nacional de Familias por la Salud Mental Infantil pueda querer considerar
asociarse con otras agencias que atienden nifios y con organizaciones basadas en la comunidad y
distribuir cintas verdes que simbolicen “la salud mental infantil es importante”. Puede utilizar este
dia como una oportunidad de distribuir el folleto de su organizacion a las escuelas y otros socios de
la comunidad.

¢Donde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede comunicarse
con la Federacion Nacional de Familias por la Salud Mental Infantil al 240-403—-1901 o visitar
nuestro sitio Web en www.ffcmh.org para obtener mas informacion.
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La Asociacion Nacional de Salud Mental y wmmmws. Association

el Dia Nacional de Concienciacion Sobre
la Salud Mental Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, pos sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un dia de
mayo de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
para las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperacion y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacién sobre el hecho de
gue las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué la NMHA participa en el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la
Salud Mental Infantil?

El Dia Nacional de la Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los afiliados de NMHA una
oportunidad de poner en marcha la Semana de la Salud Mental Infantil (7 al 13 de mayo), como asi
también generar interés en el Dia de la Concienciacion sobre la depresion infantil de la NMHA, el 9 de
mayo. Ademas, la NMHA agradece la oportunidad de participar en iniciativas federales que aumentan
la concienciacion acerca de los problemas de salud mental infantil en todas nuestras comunidades.

¢Como pueden participar los afiliados a NMHA?

Los afiliados a NMHA pueden participar en el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil de varias maneras. Por ejemplo, pueden informar a socios, tales como las escuelas y las
organizaciones comunitarias, acerca de esta y otras practicas relacionadas con la salud mental
infantil. Pueden utilizar el informe a los legisladores del 8 de mayo, de la Seccion del Nifio, el
Adolescente y la Familia, como una plataforma para sus propios esfuerzos de comunicacion con
funcionarios estatales y locales. Y pueden utilizar los materiales de NMHA y SAMHSA a lo largo del
afo para educar al publico general acerca de la salud mental infantil.

¢Donde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede comunicarse
con NMHA al 703—684—7722 para obtener mas informacion.
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Ser Participe:

Centros de Crisis “Lifeline” y el Dia SUICIDE

Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud PREVENTION
Mental Infantil I-800-273-TALK

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un dia de mayo
de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperacién y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
gue las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué la Linea Nacional de Prevencion de Suicidios “Lifeline” participa en
el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los centros de crisis
“Lifeline” una oportunidad de informar a la gente acerca de los servicios y ayudas disponibles en
sus comunidades y mostrar que estos servicios funcionan. Desde su lanzamiento el 1 de enero de
2005, la red “Lifeline” ha trabajado para reducir la incidencia del suicidio a nivel hacional, al
incrementar la disponibilidad de recursos de salud mental en las comunidades en todo el pais.
Durante este tiempo, decenas de miles de llamadas a la linea “Lifeline” han sido contestadas por
consejeros para casos de crisis locales capacitados que brindan consejos a personas en crisis,
prevencion de suicidios e informacién acerca de remisiones de salud mental.

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil, los centros de crisis “Lifeline”
pueden aprovechar mayo, mes de la salud mental, actividades nacionales de SAMHSAYy las
actividades de otras entidades asociadas a SAMHSA para mostrar al pablico que las necesidades
de salud mental infantil son reales y tratables.

¢Como pueden participar los centros de crisis “Lifeline”?

Su centro de crisis puede participar del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental
Infantil de diversas maneras. Mientras que es importante que las actividades se adecuen a la
comunidad, he aqui algunas ideas para considerar como punto de partida.

D
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¢ Organizar una mesa informativa en un festival o reunion comunitaria local.

e Colaborar con otras organizaciones locales que presten servicios de salud mental para
ofrecer un taller o seminario acerca de temas como la depresién en adolescentes o cOmo
sobrellevar una crisis.

e Asociarse con las iniciativas para la salud mental infantil para comprometer a los medios y/o
educar a las personas responsables de formular politicas a nivel local acerca de practicas
eficaces de salud mental, y alistar la asistencia de jovenes y familias locales.

e Ofrecer la experiencia de su centro de crisis en comunicaciones de alcance comunitario a
los organizadores locales en eventos del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud
Mental Infantil.

e Promover los servicios de “Lifeline” mediante el uso de materiales en el kit de comunicacién
con los medios de Lifeline, que puede encontrarse en www.suicidepreventionlifeline.org.

¢Donde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. Para obtener mas
informacion, comuniquese con el Equipo de Comunicaciones de Lifeline por correo electrénico
(lifeline@samhsa.hhs.gov), por teléfono (1-800-790-2647), o en el sitio Web de Lifeline en
www.suicidepreventionlifeline.org.
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Ser Participe:

Programas de Proteccion y Abogacia para Individuos
con Enfermedades Mentales (PAIMI) y el Dia Nacional
de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracién de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un dia de
mayo de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
para las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperacion y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
gue las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visién de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué PAIMI participa en el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud
Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los programas de PAIMI una
oportunidad de educar a la comunidad de la salud mental y a otros acerca del Sistema de Proteccion
y Defensoria (P&A por sus siglas en inglés)—Ila red nacional por mandato federal de agencias de
derechos de los discapacitados que brindan servicios de abogacia y representacion legal para
personas con discapacidades y los protegen del abuso, el abandono y violaciones de sus derechos
civiles.

Los P&A estan comprometidos en lograr una politica publica disefiada para mantener a las familias
seguras, estables y unidas, y para brindar servicios para niflos con discapacidades (incluso aquellos
con necesidades de salud mental serias). Los P&A participan en numerosas actividades relacionadas
con los nifios. Por ejemplo, los defensores trabajan para asegurarse de que las madres tengan
acceso a una buena atencién prenatal; que los nifios que nacen con discapacidades tengan acceso a
la atencion médica y apoyo a largo plazo que los ayuden a ser méas independientes; que los nifios con
discapacidades sean bien recibidos en guarderias y escuelas de pre-kinder; que tengan acceso
temprano a servicios de intervencion critica y a una educacion publica gratuita adecuada. Ademas, los
P&A abogan para que los jévenes en edad de transicion reciban asistencia, guia y apoyo a medida
gue pasan del mundo de la escuela publica al mundo de la educacion después de la secundaria, y
cuando encuentran empleo en sus comunidades.

5.1
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He aqui algunos ejemplos de las actividades relacionadas con nifios en las que los P&A participan:

e Observar las condiciones de los centros de tratamiento residenciales que atienden a los
jovenes y luchar para trasladar a los jovenes a un hogar o comunidad apropiados;

e Abogar para preservar y asegurar el acceso a los servicios de rehabilitacion y salud mental
de acuerdo con el programa de evaluaciones periédicas, diagndstico y tratamiento
tempranos de Medicaid (EPSDT, por sus siglas en inglés);

e Abogar por el derecho a estar libre de limitaciones innecesarias—como el ser puesto en
aislamiento, estar sujeto a restricciones mecanicas y la segregacion administrativa—para la
libertad de jévenes con enfermedades mentales que han sido confinados a una carcel/
instituto correccional; y

e Luchar por apoyos para lograr comportamiento positivo y procedimientos disciplinarios
apropiados, como lo establece la Ley para la Mejora en la Educacion de Individuos con
Discapacidades (IDEA por sus siglas en inglés).

El Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil también ofrece a los P&A locales
una oportunidad de promover los servicios disponibles de defensoria legal y apoyo para nifios con
discapacidades, y de resaltar las experiencias exitosas locales de cambios sistémicos que ellos
influenciaron.

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil le da a los P&A la oportunidad de
demostrar al publico que las necesidades de salud mental infantil son reales y tratables, al tomar
provecho del mes de mayo, el mes de la salud mental, para las actividades nacionales de SAMHSA
y las actividades de otras entidades asociadas a SAMHSA.

¢Como pueden participar los P&A y programas PAIMI?

Los P&Ay PAIMI pueden participar en el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil de varias maneras. Por ejemplo, un programa puede celebrar un evento de alcance
comunitario que relina a nifios, jovenes y familias que necesiten servicios, a los que seria imposible
llegar de otra manera. Otro evento puede incluir asociarse con otras iniciativas locales de salud
mental infantil para comprometer a los medios y para educar a las personas responsables de
formular politicas a nivel local acerca de practicas eficaces para satisfacer las necesidades de
salud mental de nifios, jovenes y familias.

Ademas, se alienta especificamente a los P&Ay los programas PAIMI, en particular, a que se
pongan en contacto con las comunidades de sistemas de cuidado locales y participen en cualquier
evento local que puedan estar patrocinando.

¢Donde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estén disponibles en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede comunicarse con la
Red Nacional de Derechos del Discapacitado (Disability Rights Network en inglés) al 202—-408—
9514, Fax: 202-408-9520, TTY: 202-408-9521 para obtener mas informacion.

D
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La Red Nacional de Derechos del Discapacitado (NDRN, por sus siglas en inglés) es una
organizacion de membresia sin fines de lucro para los Sistemas de Proteccion y Abogacia (P&A)—
los cuales existen por mandato federal—que incluye el Programa de Proteccién y Defensoria para
Individuos con Enfermedades Mentales. La NDRN atiende a una amplia variedad de individuos con
discapacidades, inclusive a personas con necesidades mentales y otras discapacidades, que
pueden ser pero no se limitan a las cognitivas, sensoriales o fisicas. La NDRN ayuda a los
programas P&A estatales y ofrecen proteccion contra el abuso; defienden los derechos bésicos; y
aseguran la responsabilidad en la atencion médica, educacion, empleo, alojamiento, transporte y en
relaciéon a los sistemas de justicia juvenil y penal. Para mas informacion acerca de los P&A y la

NDRN, dirijase a www.ndrn.org, o llame a la NDRN 202-408-9514, fax 202—-408-95200 TTY 202—
408-9521.



10N 50
&“cu\ﬂ BRe 4

( Seccion 5: Socios del Programa )

Ser Participe:

Safe Schools
Healthy Students

£
Escuelas Seguras/Alumnos
Saludables y el Dia Nacional de

Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracién de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un dia de mayo
de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este dia presenta una oportunidad para que los
subvencionados por Escuelas Seguras/Alumnos saludables (SS/HS por sus siglas en inglés) de
todo el pais promuevan sus servicios y programas de prevencion de la violencia y salud mental ante
las comunidades a la que prestan servicios.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Se motiva a los subvencionados por SS/HS de todo el
pais para realizar eventos y otras actividades para crear concienciacion sobre el hecho de que las
necesidades de salud mental son una realidad y que se esta progresando en la promocién de
entornos seguros y sanos en los que los nifios de Estados Unidos puedan aprender y desarrollarse.

¢Por qué los subvencionados de SS/HS participan en el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los subvencionados por
SS/HS locales una oportunidad para informar a la comunidad acerca de los servicios basados en la
escuela y la comunidad que fortalecen el desarrollo de nifios saludables y reducen la violencia entre
los jovenes. Desde 1999, aproximadamente 200 entidades educativas locales se han asociado con
socios locales de salud mental, de las fuerzas de seguridad y del sistema judicial juvenil para
implementar servicios de prevencion y tratamiento de la salud mental basados en la escuelay la
comunidad. El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil brinda a los
subvencionados por SS/HS la oportunidad de demostrar al publico local que las necesidades de
salud mental de los nifios son reales y tratables.

Los nifios y las familias en comunidades de todo el pais han notado mejoras en sus vidas como
consecuencia de la iniciativa de salud mental de SS/HS. Por ejemplo:

e En Millville, NJ, la Fundacion Cooperativa Regional SS/HS se concentro6 en el desarrollo de
jovenes sanos al ampliar los servicios de salud mental disponibles para los estudiantes y
sus familias mediante la colaboracién entre las escuelas y los proveedores de servicios de
salud mental de la comunidad. Como resultado del trabajo cooperativo, el 93 porcentaje de
los estudiantes remitidos a servicios de salud mental durante el afio escolar 2003-2004
utilizaron dichos servicios, un incremento del 22 porcentaje con respecto al afio escolar
anterior. En s6lo 3 meses durante 2004, se realizaron mas de 1.200 sesiones de terapia
individual, familiar y grupal por medio de la Fundacién cooperativa SS/HS.

D
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e Gracias a la Fundacion cooperativa SS/HS en Redding, CA, méas del 80 porcentaje de los
estudiantes que necesitaban servicios de salud mental ahora pueden acceder a los mismos.
Mediante la asociacién con New Directions to Hope, una entidad local de salud mental y
National University, las escuelas de Redding cuentan con servicios de atencién de salud
mental disponibles para las familias al colocar trabajadores de atencién de salud mental en
varias escuelas. También establecieron un Centro de Bienestar como ubicacion central que
brinda terapia y servicios de salud mental adicionales a los estudiantes y sus familias.

e EnLee County, FL, unajoven de 17 afios de edad del programa alternativo de la escuela
Academy High School se sumié en una profunda crisis al fallecer su madre después de una
larga enfermedad. La adolescente habia sufrido abuso sexual y fisico por parte de su padre
cuando era muy pequefia y su madre se convirtié en su Unica familia. La sensacion de
pérdida y abandono fue sobrecogedoray la joven experiment6 con drogas y alcohol para
atenuar el dolor. Afortunadamente, su escuela contaba con un consejero en salud mental de
la fundacién cooperativa SS/HS BRIDGES (Construir un Desarrollo Individual Adaptable
mediante la Orientacion, Educacion y Apoyo) de Lee County. El consejero ayudé a la
adolescente con la terapia individual y con sesiones grupales de terapia del dolor. La
adolescente de 17 afios de edad recuper6 su adolescencia, aprendié a divertirse otra vez y
comenzo a producir mas en la escuela. Ya ella se gradu6 de la escuela, un paso importante
en su camino hacia una vida sana y exitosa.

¢Como pueden participar los subvencionados por SS/HS?

Los subvencionados por la SAMHSA pueden participar en el Dia Nacional de Concienciacién Sobre
la Salud Mental Infantil de varias maneras que incluyen:

e involucrar a los padres, jovenes y miembros de la comunidad en la planificacion de las
actividades del dia;

e instalar cabinas de informacion acerca de la salud mental infantil en eventos locales;

e organizar actividades cooperativas con organizaciones de servicios de salud mental locales
como talleres y seminarios. Los mismos pueden versar sobre temas variados relacionados
con la salud mental infantil, a incluir como ser padres eficaces, provision de atencion, ayudar
al niflo deprimido, desarrollar la competencia emocional y social del nifio y escuelas y
familias que trabajan juntas para el éxito de los nifios;

e contactar a los medios locales para promover su iniciativa SS/HS y sus actividades
subvencionadas que brindan apoyo a las escuelas seguras y a los estudiantes saludables; y

e desarrollar actividades o materiales para que padres e hijos realicen juntos.

¢Donde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil
estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al Equipo de
Comunicaciones SS/HS al 1-800-790-2647 o visitar www.sshs.samhsa.gov/communications.

D
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Ser Participe:

Campana Nacional Antiestigma (NASC) de SAMHSA vy el
Dia Nacional de Concienciacidon Sobre la Salud Mental
Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, pos sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un dia de
mayo de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
para las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperacion y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
gue las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué la Campaiia Nacional Antiestigma participa en el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a la NASC una oportunidad
para ampliar la concienciacion publica acerca de los problemas de salud mental, reducir el estigma
asociado con las enfermedades mentales mediante esfuerzos de educacion publica, promover la
idea de recuperacion y alentar a buscar ayuda a aquellos que lo necesitan.

¢Como puede participar la NASC?

La NASC puede patrticipar en el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil de
varias maneras. Por ejemplo, la NASC puede distribuir materiales educativos y de campaiia,
coordinar para que los voceros de los consumidores de salud mental cuenten sus historias de
recuperacion e informar a los participantes de la manera de involucrarse en la NASC para aumentar
la concienciacion mediante las asociaciones.

¢Doénde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
212-984—-1922 para obtener mas informacion.
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Ser Participe:

Programa de Redes de Familia en el Estado y el Dia
Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, pos sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Dia Nacional de Concienciacidén Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un dia de
mayo de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
para las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperacion y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué los subvencionados por la Red de Familias en el Estado participan en
el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los subvencionados por la
Red de Familias en todo el Estado una oportunidad de instruir a las personas acerca de los
servicios y ayudas disponibles en sus comunidades y mostrar que estos servicios y ayudas
funcionan. Durante mas de 10 afios, los subvencionados por la Red de Familias en todo el Estado
han trabajado para mejorar la calidad de vida de los nifilos que padecen enfermedades mentales y
sus familias. Durante ese plazo, millones de nifios, jovenes y familias han visto mejoras en sus
vidas gracias a este programa de SAMHSA. Algunas de estas mejoras incluyen una mayor ayuda
social para la crianza de nifios con necesidades de salud mental, un mayor entendimiento de las
necesidades de salud mental infantil y un mayor acceso a los servicios de salud mental.

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil le da a los subvencionados por la
Red de Familias en todo el Estado la oportunidad de mostrar al puablico que las necesidades de
salud mental infantil son reales y tratables, al aprovechar mayo, mes de la salud mental, las
actividades nacionales de SAMHSA y las actividades de otras entidades asociadas a SAMHSA.

¢Como pueden participar los subvencionados por la Red de Familias en el
Estado?

Los subvencionados por la Red de Familias en el Estado pueden patrticipar en el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, un programa puede
celebrar un evento de alcance comunitario que reina a nifos, jovenes y familias que necesiten
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servicios, a los que seria imposible llegar de otra manera. O, podria asociarse con otras iniciativas
para la salud mental infantil para comprometer a los medios y para educar a las personas
responsables de formular politicas a nivel local acerca de practicas eficaces para satisfacer las
necesidades de salud mental de nifios, jovenes y familias.

Los subvencionados por la Red de Familias en el Estado pudieran querer comunicarse con sus
socios para planificar este evento.

¢Donde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede comunicarse
al 916-643-1535, con el Centro de Asistencia Técnica para la Red de Familias en todo el Estado
para obtener mas informacion.






